
ก ำหนดกำรอบรมเชิงปฏบิัติกำร  
กำรเอำตัวรอดในสถำนกำรณ์วิกฤต และป้องกันภยัยำเสพติดในสถำนศึกษำเอกชน 

ระหว่ำงวันที่ ๑๙ – ๒๒ เมษำยน ๒๕๖๖ 
ณ รอยัลฮิลล์ กอล์ฟ รีสอร์ท แอนด์ สปำ อ ำเภอเมืองนครนำยก จังหวดันครนำยก 

******************* 
วันที่ ๑๙ เมษำยน ๒๕๖๖ 

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น.  ลงทะเบียน 
เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  พิธีเปิด 
เวลา ๑๕.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.  กิจกรรมพัฒนาสัมพันธ์ 
เวลา ๑๖.๐๐ น.    ภารกิจส่วนตัว/รับประทานอาหารเย็น 
 

วันที่ ๒๐ เมษำยน ๒๕๖๖ 

เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๐.๐๐ น.  ศึกษาบทเรียนในอดีต วิเคราะห์เหตุการณ์ตัวอย่างต่าง ๆ 
เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ น.  กฎหมายเกี่ยวกับการคุ้มครองจากการกระท าผิดตามกฎหมาย 
เวลา ๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.  มาตรการรักษาความปลอดภัย 
เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.  แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ (การปฐมพยาบาล CPR, AED) 
เวลา ๑๖.๐๐ น.    ภารกิจส่วนตัว/รับประทานอาหารเย็น 
 

วันที่ ๒๑ เมษำยน ๒๕๖๖ 

เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๑.๐๐ น.  แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ (การเอาตัวรอดในขั้นต้น, การหนี, การซ่อน, การต่อสู้ด้วยมือเปล่า) 
เวลา ๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.  แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ (การฝึกใช้เครื่องมือระงับเหตุ เช่น ไม้ง่าม อุปกรณ์ใกล้ตัวอ่ืนๆ) 
เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ (การฝึกใช้เครื่องมือระงับเหตุ เช่น ไม้ง่าม อุปกรณ์ใกล้ตัวอ่ืนๆ)  
เวลา ๑๕.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.  แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ (การฝึกปฏิบัติมาตรการป้องกัน, การตรวจค้น, การรายงาน) 
เวลา ๑๘.๐๐ น.    ภารกิจส่วนตัว/รับประทานอาหารเย็น/กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
 

วันที่ ๒๒ เมษำยน ๒๕๖๖ 

เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๑.๐๐ น.  การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการรักษาความปลอดภัยในสถานศึกษา 
เวลา ๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.  แถลงผล น าเสนอและสรุปผลการแลกเปลี่ยน 
เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  รบัประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ น.     พิธีปิด/มอบวุฒิบัตร/เดินทางกลับ 

 

หมายเหตุ  * ก าหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
             ** รับประทานอาหารว่างเวลา ๑๐.๑๕ – ๑๐.๓๐ น. และ ๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. 


